Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szczawiowa z ziemniakami
(GLU Ows, GLU Zyt)) 300mlA (GLU Plsz, AJLE, I 22?6%?%50%’.(5 !Z‘;In) War(os: evltergetyczna[kcal] 2
Chleb zytio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogofem 91,30
(GLU|° Psz, GLU Zyt) Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 61,00 g ¢
WLSE‘)porqowane 109 soczewicg 200g (GLU Psz, Erl;lal-sg)pomjowane 109 Kwasy ttu szczowe nasycone
Jogl;t)nanra!ny 150g-1szt. (héaf;r;n pe)almziarnisty 200g Papry’kgrz szczecinski 1 szt \%Igezlle;uo?r’ngopgzyswajalne
) . sz, 1 LU Psz, RYB,
Twarozek z pietuszka 120g Fasolka szparagowa duszona 3?ﬁrgek( 509 : fgz}gosﬂma 84,9049
(MLE) 150g Herbata z cukrem 250m A Blonnik pokarmowy 48,10 g
Dzem porcjowany 1szt-259 herbata dzika rézal jablko z Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 3509 '
5 rzodkiewka 50g cukrem  250ml A (100g)= 101.9 /(porcja 530g '
s Herbata z cukrem 250ml A Warto$¢ energetycznalkcal] )= 536,10 kcal
2 g Warto$¢ energetycznalkcal] (100g)= 80.8 /(porcja 1100g Biatko ogélem (100g)= 3.3
-2 g (1009)- 86.1/(porcja 720g )= 897,80 keal I(porcja 530g )= 17,50 g
2 = )= 615,10 kcal Bialko ogdlem (100g)= 3.7 Tluszez (100g)= 4.2/ (porcja
= § Biatko cgolem (100g)= 4.6 I(porcja 1100g )= 41,30 g 530g )= 21,80
S a I(porcja720g)= 32,509 Tluszcz (100g)= 1.6/ (porcja Kwasy tluszczowe
2 = Tluszez (100g)= 2.9/ (porcja 1100g )= 18,20 g nasycone ogdlem (100g)=
g 720g )= 21,00 g Kwasy tluszczowe 1.4/(porcja530g )= 7,409
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogélem (100g)= .2/(porcja1100g )= 2,70 g (100g)= 12.1/(porcja 530g
1.4/(porcja720g )= 10,209 Weglowodny przysw ajalne )= 63,609
Weglowodny przysw ajalne (100g)= 11.8 /(porcja 1100g cukry suma (100g)= 2.6
(100g)= 9.5 /(porcja 720g J= )= 131,30 I(porcja 530g )= 13,60 g
7,709 cukry suma (100g)= 1.4 Bfonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 7.9 /(porcja1100g )= 1520 g 1.1/(porcja 530g )= 5,70 g
I(porcja720g )= 56,10 g Blonnik pokarmowy (100g)= S6l (100g)= .4 /(porcja 530g
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.6/(porcja 1100g )= 28,80 = 210¢g
1.9/(porcja720g )= 13,60 g g
S4l (100g)= .2 /(porcja 720g S4l (100g)= 0/(porcja 1100g
)= 1,209 )= 0209
/4
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y wykaz ikow dan i éw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartosé energetycznalkcal] 2
085,80 kcal
Bialko ogétem 89,60 g

maslo porcjowane 10g SEL,)
) Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 64,00 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. 2009 (GLUPsz, SEL,) masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
, Makaron gotow any 200g (MLE,) ogolem 21,30g
Twarozek z pietuszka 120g (GLU Psz,) Paprykarz szczeciriski 1 szt Weglow odny przyswajalne
(MLE,) Fasolka szparagowa duszona 130g (GLU Psz, RYB,) ,30 g
Dzem porcjowany 1szt-259 1509 Mix safat z olejem i cukry suma 86,20 g
herbata dzika réza/ jabtko z marchewka 50g Blonnik pokarmowy 30,30 g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A

g
cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 745 )= 57,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja745g )= 8,50 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 745g
)= 0,709

cukrem  250ml A

g
cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1100g )= 15,80 g

Wartoéé energetycznalkcal]

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 1100g )= 16,30

g
$41 (100g)= 0 /(porcja 1100g
1309

Herbata z cukrem 250ml| A
Warto$é energetycznalkcal]

= Wartoéé energetycznalkeal] 1

ﬁ g ;1006%)3_6?k1 I(porcja 7459 §1009%)- 811 /(porqa 1100g (100597)6=11°02;53|I(porqa 530g
= cal = keal = 576,

< s Bialko ogolem (1009)- 43 Bialko ogétem (100g)= 3.6 Bialko ogdlem (100g)= 3.3

§ H I(porcja 745g )= 33 I(porcja 1100g )= 39,40 g I(porcja530g )= 17,209

o % ;’ggsz)cz %Ogg)— 22 I(porqa I:gg;c)z_ (12%0%=g1.8 I(povcja Blo:;z)c_z (21009)= 5.1/(porcja

E N Kwasy tluszczgwe Kwasy ﬂquzawe Kwasy tluszczowe

5 nasycone ogolem (100g)= nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)=
1.4 /(porcja 7459 )= 10,50 g .3/(porcja1100g )= 3,009 1.5/(porcja530g )= 7,80 ¢
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
(100g)9°10 .1 /(porcja 7459 (100g)= 12 /(porcja 1100g )= (10%92)'-_;01;.9 I(porcja 530g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,109
Btonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 530g )= 5,50 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 530g
)= 2109

s6l 3,109
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ikow dan i znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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-8 s 570g )= 6,009 .5/(porcja300g )= 1,409 (100g)= 76.4 /(porcja 1100g | (100g)= 4.1 /(porcja 150g )= | Tiuszcz (100g)= 3.5 I(porc;a
§ g Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | )= 849,10 kcal 6,209 §30g )= 18,20g
S s nasycone ogdlem (100g)= (1009)— 5.8/(porcja 300g )= | Bialko ogélem (100g)= 4.3 | cukry suma (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe
§ > .6/(porcja570g )= 350 g 17,509 I(porcja 1100g )= 47,90 g I(porcja 150g )= 6,20 g nasycone ogélem (100g)=
- N Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 5.7 Tluszcz (100g)= 1/(porcja | Blonnik pokarmowy (100g)= | .4 /(porcja 530g )= 2209
5 o (100g)= 12 /(porcja 570g )= | /(porcja 300g )= 17,209 1100g )= 10,80 g 0/(porcja 150g )= g Weglowodny przysw ajalne
Q H 66,70 g Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol (100g)= .1 /(pocha 150g | (100g)= 14.1/(porcja 530g
5 - cukry suma (100g)= 2.8 .5/(porcja300g )= 1,50 g nasycone ogélem (100g)= )= 0,20g )= 739049
E I(porcja 570g )= 15,70 g Sol (1 009)- 0 I(porc;a 300g -1/(porcja1100g )= 1,50 g cukry suma (100g)= 2.4
© Blonnik pokarmowy (100g)= | }= 0,10 Weglowodny przysw ajalne I(porcja 530g )= 12,80 g
& .9 /(porcja570g )= 4,80 g (100g)= 12 /(porcja 11009 )= Blonnik pokarmowy (100g)=
$6l (100g)= .3 /(porcja 570g 132,70¢ .T/(porcja 530g )= 3,40 g
= 1,709 cukry suma (100g)= 1.4 Sol (100g)= .6 /(porcja 530g
I(porcja 1100g J= 15,80 g )= 330g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 1100g )= 16,30
]
$Sol (100g)= 0 /(porcja 1100g
)= 0409
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y wykaz ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek z piefruszka 120g
(MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznal[keal]
(100g)= 80.1 I(purqa 570g
)= 444,80 keal

Biatko ogolem (100g)= 5.3
I(porcja 570g )= 29,20 g
Tluszez (100g)= 1.1/(porcja

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)

Jabiko gotow ane 150g
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 36.5 /(porcja 300g
)= 110,50 keal

Biatko ogétem (100g)= 1.4
I(porcja 300g )= 4,10 ¢
Tthuszez (100g)= .8 /(porcja
300g )= 2,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Sos migsny ala bolognese
2009 (GLUPsz, SEL,)
Makaron gotow any 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa duszona

0g
herbata dzika réza/ jablko z
cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]

Skyr naturaliny 150g (MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]

(100g)= 64.3 I(porqa 1509
96,00 ke

cal
)Blalko ogéblem (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g
Tluszez (100g)= 0 /(porcja
150g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= 0
I(porcja 150g )= g
Weglowodny przyswajalne

Bulka pszenna 100g (GLU

Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Paprykarz szczecinski 1 szt

130g (GLU Psz, RYB,)

Mix safat z olejem i

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A

Wartos¢ energetycznalkeal]

(1009)-‘202 I(porcja 530g )=
7,00

cal
Biatko ogolem (100g)= 3.2
I(porcja 530g )= 16,90 g

Warto$¢ energetycznalkeal] 2
037,40 keal

Biatko ogolem 116,10 g
Tluszez 37,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 8,60 g

Weglow odny przyswajalne
297,00 g

cukry suma 67,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00 g
Sl 570g

Positek nocny

SUMA

4-+tatwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku Zotadk.

Bulka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 l(porqa 150g

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,

,

Sos migsny ala bolognese

Jabiko gotow ane 150g
Warto$c energetycznalkeal]
(1009)-5031 .8 /(porcja 150g

Butka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
037,40 keal
Biatko ogélem 86,20 g

A cal ) Ttuszcz 63,00

Twarozek z pietuszkg 120g | )= 54,00 kcal 200 (GLUPsz, SEL,) Bialko ogdlem (100g)= .2 Paprykarz szczeciriski 1 szt Kwasy duszczgwe nasycone
LE,) Biatko ogolem (100g)= 2.6 | Makaron gotow any 200g /(porcja 150g )= 0,30 g 130g (GLU Psz, RYB,) ogdlem 20,90 g

Pomidor sparzony 100g 2 szt | /(porcja 150g )= 3,80 g (GLU Psz,) Tluszcz (100g)= .2 I(porcja Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne

Herbata z cukrem 250ml A Tluszcez (100g)= 1.3 l(porcia Fasolka s zparagowa duszona | 150g )= g marchewka 50g 269,80 g

Wartos¢ energetycznalkcal] | 150g )= 2,00'g 15 Kwasy ttuszczowe Herbata z cukrem 250m1 A cukry suma 60,70 g

(100g)= ul(porqa 5559 )= | Kwasy tluszczowe herbata dzika réza/ jablko z [ nasycone ogétem (100g)= 0 | Wartosé energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 24609
6,80 keal nasycone ogdlem (100g)= | cukrem 250ml A I(porcja150g )= g (100g)= 106.2 /(porcja 515g

Bialko ogéiem (100g)= 5
I(porcja 555g )= 27,50 g
Ttuszez (100g)= 2.5/ (porcja

(100g)= 10.1/(porcja 5559
)= 56,209

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 555¢ )= 15,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 /(porcja 5559 )= 4,10 g

Sol (1009)— Sl(porc]a 555g
)= 1409

.9/(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
510g

)S_ul (100g)=. 1/(porc]a 150g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
;1009)- 81.1 I(porqa 1100g

nasycone ogétem (100g)=

.3/(porcja1100g )= 3,00 g

Weglowodny przysw ajalne

(1209)- 12 /(porcja 1100g )=
70

g
cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1100g }= 15,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 1100g )= 16,30

g
§61 (100g)= 0 /(porcja 1100g
)= 0,30 g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
12,40

2,

)= 559,00 keal
Bialko ogélem (100g)= 2.9

3

‘R

3 I(porcja 515 )= 15,20 g

§_ §55g )= 14,009 Bialko ogolem (100g)= cukry suma (100g)= 8.1 Thuszcz (100g)= 5 /(porcja

- Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 1100g )= 39,40 g I(porcja150g )= 12,109 515g )= 26,30

NI nasycone ogdlem (100g)= | /(porcja 150g )= 5,10 g Thuszez (100g)= 1.8 /(porcja | Bionnik pokarmowy (1009)- Kwasy tluszczowe

S 1.6/(porcja555g )= 8,909 | Blonnik pokarmowy (1009)' 1100g )= 20,40g 1/(porcja 1509 )= 1,50 nasycone ogdlem (100g)=

é Weglowodny przyswa)alne 0/(porcja 150g )= Kwasy tluszczowe Sal (100g)= 0 I(porc;a 1509 1.5/(porcja515g )= 7,60 g
=g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.1/(porcja 5159

= 63,409

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 5159 )= 12,40 g
Blonnik pokarmowy (1 Mg)-
.5 /(porcja515g )= 2,70 g

Sol (100g)= Gl(porqa 5159
)= 3,00g

Sol 4,80 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. | Mieso+warzywa+maslo+ziem |  zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU Warty
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE,) niaki 500ml Papka (GLU Y Psz, JAJ, SEL, y Ma‘r&sicev;ergetycma[kcall 2
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | zupa warzywna Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 500g )= Bialko ogolem 124,20 g
Wartosé energetycznal[keal] | +ryz+maslo+migso drobiowe | Warto$¢ energetycznalkcal] 418,90 keal Tluszcz 66,90

(100g)= 83.8 /(porcja 5009
)= 418,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 010g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.4

(1009)- 8.1/(porcja 650g )=

09
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmowy (1009):
.7 I(porcja 650g )= 4,30 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 6509
)= 030g

(100g)= 62.9 /(porcja 500g
)= 314,50 keal

Biatko ogolem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Thuszez (100g)= 2.7/ (porcja

,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
Sol (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0209

Bialko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogMern (100g)= .5 /(porcja

500g )= 2,
Weglow odny przyswaj a|4rée (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=

Kwasy tluszczow e nasycone
ogélem 16,90 g
g\leglowodny przyswa]alne
,60 g
cukry suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80 g

£

)

o]

3 = 500g )= 12,80 ¢ I(porcja650g )= 29,20 g 500g )= 13,709 0g

e g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja | Kwasy ttuszczowe cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 Sol 0,80g
2 2 nasycone ogélem (100g)= [ 650g )= 14,809 nasycone ogélem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )— 4,30 g

= & .5/(porcja 5009 )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 1.3 /(porcja500g )= 6,30 g 61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,

~ & Weglowodny przyswajalne | nasycone ogdlem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne

z - (1009)- 9.8 /[porcja 5009 )= | .6/(porcja 650g )= 3,70 g (100g)= 5.3 /(porcja 500g )=

§ Weglowodny przysw ajalne 30
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2025-07-14 poniedziakk

14- Plynna wzmocniona

y wykaz ow dani i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo*mreso drobiow e 500ml (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+mieso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml 099,40 kcal
Bialko ogblem 124,00 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)— 83.8 I(porqa 5009
)= 418,90 kca

Bialko ogolem (1009)- 5.1
I(porcja 500g )= 25,40
Tluszez (1009)— 26 /(porqa
5009 )= 12

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 9.8 /(porcja 500g )=

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokavmuwy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (1 009)- 0/(porcja 500g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.

=

Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)— 70.9 /(porcja 650g
472,90 keal
B[aiko ogdlem (100g)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,209
Tiuszez (100g)= 2.2/ (porcja
650g )= 14,80 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 8.1/(porcja 650g )=

g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
.7l(porcja 650g )= 4,30 g
S4l (100g)= 0 /(porc;a 650g
)= 030g

Plyma (MLE, SEL,)
Warto$¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 36980 /(porcja1g )=
369,80 kcal

Bialko ogélem (100g)= 1863
I(porcjaig )= 18,60 g
Tluszcz (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
872/(porcjaig )= 870g
Weglowodny przysw ajalne
(12029)- 3228 /{porcjaig )=

cu kry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3809

Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjalg )= 8,809

Sél (100g)= 10 /(porcja 1g »
0,109

JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009)— 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 keal

Biatko ogdtem (100g)= 5 1 I(porcja 500g )= 25 409
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80
Kwasy tluszczowe nasycone ogoﬁem (100g)= .5 /(porcja

5009 )=
Weglow odny przyswaj aI&e (100g)— 9.8 /(porcja 500g )=
80
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )— 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,109

Tluszez 70,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 19,30 g

Weglow odny przyswajaine
232,60

cukl!y suma 21,709
Blonnik pokarmowy 26,00 g
Sol 0,70g
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Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawarto$c kw. tuszczowych( sercowa)

chieb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt)
Jogurtnauralny 150g-1szt.
MLE,

Twarozek z piefruszka 120g
MLE,)

Dzem porcjowany 1szt-25g
rzodkiewka 50g

nasycone ogdlem 4,60 g
Weglow odny przyswajalne

309
cukry suma 56,20 g
Blonnik pokarmowy 15,30

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Sos migsny pomidorowy z
soczewica 200g (GLU Psz,
SEL

Mak'aron pelnoziarnisty 200g
(GLU Psz,)

Bialko ogdlem 41,30 g
Tluszcz 18,20 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2,70 g
Weglow odny przyswajalne

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo rodlinne rama 10g
Paprykarz szczeciriski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)
ogorek 50g

nasycone ogélem 3,30 g

Weglow odny przyswajalne
,50 g

cukry suma 13,60 g

Blonnik pokarmowy 5,70 g

Wartosc energetycznalkcal] 1
5,60 kcal

Bialko ogotem 90,70 g
Tluszez 51,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 10,60 g

Weglow odny przyswajalne

x
2 Herbata z cukrem 250ml A Fasolka szparagowa duszona Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 85,00 g

3 Wartos$¢ energetycznalkcal] 151 Warto$¢ energetycznalkceal] Blonnik pokarmowy 49,80 g
-0 ,40 kcal herbata dzika roza/ jablko z 514,40 kcal Sol 3,709

2 Biatko ogotem 32,00g cukrem  250ml A Bialko ogdlem 17,40 g

= Thuszez 1410 g Wartoéé energetycznalkeal] Tluszez 19,50 g

5’ Kwasy tluszczowe 897,80 kcal Kwasy tluszczowe

<

&

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

g 1, Sol 2110g
Sol 140g cukry suma 15,20 g
Btonnik pokarmowy 28,80
9
Sol 0,20g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z 16
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Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietruszkq 220g
(MLE,)

Dzem porcjowany 1szt-25g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 94.7 /(porcja 6959
)= 676,60 keal

1.2 /(porcja 6959 )= 8,50 g
Sl (100g)= .1 /(porcja 6959
J= 060g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Warto$¢ energetycznalkeal] | SEL,

(100g)= 36.2 /(porcja 150g
= 54,00 k
Biatko ogélem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Tiuszez (100g)= 1.3/ (porcja
150g )= 2,00g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40 g

<

Sos ’miesny ala bolognese
2009 (GLUPsz, SEL,)
2009

Fasolka szparagowa duszona
15

herbata dzika roza/ jablko z
cukrem  250ml A
Wartos$¢ energetycznalkcal]

I(porcja 1100g )= 15,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 1100g )= 16,30

i (100g)= 0 /(porcja 1100g
)= 0,30 g

Jogurt owocowy 1509 1szt
(MLE,)

Warto$¢ energety cznalkcal)
(100g)= 74.4 /(porcja 1509
)= 111,00 keal

Bialko ogdtem (100g)= 2.9
I(porcja150g )= 4,40 g
Ttuszez (100g)= 1/(porcja
1509 )= 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja150g )= 2,10 ¢

Chleb graham 60g (GLU
PfuzébGLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
masio porcjowane 10g
(MLE,)

Paprykarz szczeciriski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetycznalkcal]

E

S g Biatko ogdlem (100g)= 6.5 | Weglowodny przyswajaine (100g)= 81.1/(porcja 1100g | Weglowodny przysw ajalne (100g)= 109.5 /(porcja 530g

2 § I(porcja 695g )= 46,20 g (100g)= 3.4 /(porcja 150g )= | )= 901,10 kcal (100g)= 11.1/(porcja 150g | )= 576,10 kcal

g 8 Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja | 5,10 g Bialko ogélem (100g)=3.6 |[)= 16,50g Bialko ogdlem (100g)= 3.3

5 £ 6959 )= 18,80 g cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja1100g )= 39,40 g cukry suma (100g)= 9.3 I(porcja530g )= 17,20 g

g S Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g Tluszez (100g)= 1.8 /(porcja | /(porcja 150g )= 13,80 g Tluszcz (100g)= 5.1/ (porcja

S @ nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= 1100g )= 20,40 g Blonnik pokarmowy (100g)= | 530g )= 26,80 g

Q £ 1.7/(porcja 6959 )= 11,909 | 0/(porcja 150g )= g Kwasy tluszczowe 0/(porcja 150g )= Kwasy tluszczowe

& Weglowodny przyswajalne | S6l (100g)= .1/(porcja 150g | nasycone ogélem (100g)= | Sol (100g)= .1 /(porcja 150g nasycone ogdlem (100g)=
(100g)= 10.8/(porcja 695 | )= 0,10 g -3/(porcja1100g)= 3,009 ()= 0,20 1.5/(porcja530g )= 7,809
)= 77409 Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
cukry suma (100g)= 8 (100g)= 12 /(porcja 1100g )= (100g)= 11.9 /(porcja 530g
I(porcja 6959 )= 56,80 g 132,70 )= 62,709
Btonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.4 cukry suma (100g)= 2.5

I(porcja530g )= 13,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1s /(Ipoaﬁ)mg )= 5509

6l (100g)= .4 /(porcja 530g
)= 2109

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
318,80 keal

Bialko ogdlem 111,009
Thuszez 69,50 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 26,20 g

Weglow odny przyswajalne
29440 g

cukry suma 104,60 g
Blonnik pokarmowy 30,30 g
Sol 330g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

PlerWO
Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
264,20 kcal
Biatko ogélem 106,90 g

E,) ) (1009)- 36 2 I(porqa 150g [ Sos migsny pomidorowy z 3 masto 10g (MLE,) Tluszez 81,00 g
Twarozek z pietruszka 1209 [ )= 54, soczewica 2009 (GLU Psz, Paprykarz szczeciriski 1 szt | Ser zotty 309 (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
E,) Bialko ogélem (1DOg)- 26 | SEL) o 130g (GLU Psz, RYB,) Mix satat 30g ogélem 32,60
rzodkiewka 509 I(porcja 150g )= | Makaron pelnoziarnisty 200g ogorek 50g Wartos¢ energetycznalkeal] [ Weglow odny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 mi Tluszez (100g)= 1.3 I(porcla (GLU Psz,) Herbata bez cukru 250 ml (100g)= 249 /(porcja 130g )= [ 253,90 g
Wartos¢ energetycznalkcal] [ 150g )= 2,00 Fasolka szparagowa duszona Wartoé¢é energetyczna[keal] [ 323,30 kcal cukry suma 35,60 g
(100g)= 88.7 /(porcja 5459 | Kwasy tluszczowe 15 (100g)= 97.9 /(porcja 530g | Biatko ogdtem (100g)= 11.7 | Blonnik pokarmowy 52,80 g
)= 492,90 keal nasycone ogdlem (100g)= | Herbata bez cukru 250 ml )= 515,40 kcal I(porcja130g )= 15209 Sol 4309
Biatko ogélem (100g)=5.1 |.9/(porcja150g )= 1,40 g Warto$é energetycznalkcal] Bialko ogdtem (100g)= 3.5 | Ttuszcz (100g)= 14.4
I(porcja 5459 )= 28,30g Weglowodny przyswajalne | (100g)= 79.1 /(porcja 1100g I(porcja530g )= 18,20 g I(porcja 130g )= 18,60 g
Ttuszez (100g)= 3.7/ (porcja (1009)— 3.4 /(porcja150g )= |)= 878,60 keal Ttuszcz (100g)= 4.1/(porcja [ Kwasy tiuszczowe
)= 20,40 g 5109 Biatko ogdtem (100g)= 3.7 530g )= 21,80 g nasycone ogdlem (100g)=
Kwasy tluszczowe cukry suma (1 009)‘ 3.4 I(porcja 1100g )= 41,40 Kwasy tluszczowe 9.6/(porcja130g )= 1240 g

nasycone ogolem (100g)=
1.6 /(porcja545g )= 8,70 g
Weglowodny przysw ajalne
1009)- 7.6 /(porcja 545g )=

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 545g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
2.3 /(porcja545g )= 12,50 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 545
= 1,209

I(porcja150g )= 510¢g
Blonnik pokarmowy (1009)=
0/(porcja 1509 )= g

Sol (100g)= .1/(porcja 150g
)= 0109

Tluszez (100g)= 1.6l(pogcia
1100g )= 18,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1100g )= 2,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.4 /(porcja 1100g
)= 126,30 g

cukry suma (100g)= .9
I(porcja 1100g )= 10,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcja 1100g )= 28,80

g
$61 (100g)= 0 /(porcja 1100g
J= 0209

nasycone ogélem (100g)=

1.4/(porcja530g )= 7,409

Weglowodny przyswajalne

(1009)' 10.9/(porcja 530g
57,40

g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja530g )= 9,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.2 /(porcja 530g )= 6,50 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 530g
)= 2209

Weglowodny przysw ajalne
;1009)— 17.7 l(porcja 130g
= 9

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja130g )= 1,70 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
3.8/(porcja130g )= 5,009
Sol (100g)= .5 /(porcja 130g
)= 0609
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu (SEL,)
Sos migsny pomidorowy z
soczewicg 2009 bez

chieb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Jajko gotowane 2s2t-100g
JAJ,

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
893,50 kecal

Bialko ogétem 75,30 g
Tluszez 58,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone

glutenowy  (SEL,) ), 5
Twarozek z pietruszka 1209 Ziemniaki 300g A Miod porcjowany 1szt25g ogdlem 20,80 i
(MLE,) Fasolka szparagowa duszona ogorek 50g Weglow odny przyswajalne
Dzem porcjowany 1szt-259 1509 Herbata z cukrem 250ml A 252,20 g
rzodkiewka 50g herbata dzika réza/ jablko z Wartoéé energetycznalkcal] cukry suma 87,20 g
Blonnik pokarmowy 42,60 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)- 73.8 /(porcja 710g

cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.1 /(porcja 1200g

(1009)- 93.1 I(porcja 5409
490,00 kca
Biatko ogblom (100g)= 2.3

)= 5. keal )= 876,50 kcal I(porcja 540g )= 12,20 g
Blaiko ogolem (100g)= 3.4 Biatko ogélem (100g)= 3.1 Tluszez (1009)— 4. 3 I(porc;a
I(porcja710g )= 24,409 I(porcja1200g )= 38,709 5409 )= 22,

Tluszez (100g)= 2.9 I(porc]a Tluszez (100g)= 1.2/ (porcja Kwasy ﬂuszczowe

nasycone ogélem (100g)=

710g )= 20,709 1200g )= 15,10 ¢ ]
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 1.6/(porcja 540g )= 8,50 g
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne

nasycone ogolem (100g)=
1.5/(porcja710g )= 10,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 710g )=
59,20

9,20 g
cukry suma (100g)= 8
I(porcja 710g )= 56,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7l(porcja710g )= 510 g
Sol (100g)= .2 I(porcja 7109
)= 1609

.2/(porcja 1200g)= 1,80 g
Weglowodny przysw a;alne
(100g)= 10.7 /(porcja 1200g
)= 134,10¢g

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1200g )= 20,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 1200g )= 36,10

g
$61 (100g)= 0 /(porcja 1200g
)= 0,40 g

(100g)= 11.2/(porcja 540g
)= 58909

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 540g )= 9,90 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3 /(porcja 540g )= 1,40 g
6l (100g)= .3 /(porcja 540g
)= 1309

Sol 3,309
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Herbata z cukrem 250m| A

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml bez mleczna (GLU
Psz, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g

Wartoéé ener getycznalkeal] 1
919,20 kcal
Biatko ogotem 75,00 g

Maslo roslinne rama 10g Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU Zyt)) Thuszez 60,30 g

Jajko gobowane 2s2t-100g 200g (GLUPsz, SEL,) Maslo ro$linne rama 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(JAJ) Makaron gotow any 200g Paprykarz szczecinski 1 szt ogdlem 10,60 g _

Dzem porcjowany 1szt-259 (GLU Psz,) 130g (GLU Psz, RYB,) Weglow odny przyswajaine

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 87.2 /(porcja 5759
)= 512,80 kal

Biatko ogdtem (100g)= 3.5

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.4 /(porcja 5759
)= 67,309

cukry suma (100g)= 7.9
I(porcja 575g )= 46,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja575g )= 8,30 g
Sol (100g)= .1/(porcja 5759
)= 040g

Fasolka szparagowa duszona
15

herbata dzika rézal jablko z
cukrem 250m| A
Wartos§¢ energetycznalkeal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja 1100g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.3 /(porcja 1100g
)= 125309

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g J= 18,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja 1100g )= 15,90

g
Sél (100g)= 0/(porcja 1100g
)= 0409

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkceal]
(100g)= 105.3 /(porcja 530g
= |

nasycone ogdlem (100g)=
.7/(porcja 530g )= 3,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9 /(porcja 5309
= 62,60

2,60 g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 530g )= 5,50 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 530g
= 210¢

<@

-8 © I(porcja 5759 )= 20,70 g (100g)= 76.7 /(porcja 1100g )7 554,40 kea

2 8 Thuszez (100g)= 2.8/ (porcja )= 852,00 keal Biatko ogélem (100g)= 3.3

§ £ 5759 )= 16,30 g Bialko ogélem (100g)= 3.3 I(porcja530g )= 17,209
N Kwasy tluszczowe I(porcja 1100g )= 37,10 g Ttuszcz (100g)= 4.6 / (porcja

= @ nasycone ogélem (100g)= Tluszcz (100g)= 1.8 /(porcja 530g )= 24,40 g

5 31' .Tl(porcja575g )= 440 g 1100g )= 19,60 g Kwasy tluszczowe

w

<

S

&

5,
cukry suma 77,80 g
Blonnik pokarmowy 29,70 g
Sol 2,90 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)

Twarozek z pietruszka 120g
(MLE,)

DzZem porcjowany 1szt-25g
rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]

1.5/(porcja 6959 )= 10,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.6 /(porcja 6959
)= 7570g

cukry suma (100g)= 7.7
I(porcja 695g )= 55,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja695g )= 8,10 g
Sl (100g)= .1/(porcja 6959
)= 060g

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Gulasz z soczewicy
czerwonej z fasolkg
szparagow 3 i cukinia 200g
Makaron pelnoziarnisty 200g
(GLU Psz,)

FSas olka s zparagowa duszona
1

herbata dzika roza/ jablko z
cukrem 250ml A

nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1100g)= 1,709
Weglowodny przysw ajalne
(‘IOOg)“= 12.1/(porcja 1100g
= 134,00

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1100g }= 16,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8/(porcja 1100g )= 30,80

q
S6l (100g)= 0 /(porcja 1100g
)= 0209

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb Zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

masto porcjowane 10g
Paprykarz szczeciriski 1 szt
130g (GLU Psz, RYB,)
ogérek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 101.9/(porcja 5309

~
2 © (100g)= 83.5 /(porcja 6359 Warto$¢ energetycznalkcal] )= 536,10 keal

S 2 )= 596,10 kcal (100g)= 74.8 /(porcja 1100g Biatko ogétem (100g)= 3.3
- -8 Biatko ogdlem (100g)= 4.5 )= 830,90 kcal I(porcja 530g )= 17,50 g

2 £ I(porcja 695g )= 32,50 g Biatko ogotem (100g)= 3 Tiuszez (100g)= 4.2/ (porcja
= P Ttuszcz (100g)= 2.3 /(porcja I(porcja 1100g )= 33,309 §30g )= 21,80¢g

,5‘ = 6959 )= 16,70 g Thuszcz (100g)= 1.1/ (porcja Kwasy tluszczowe

& ﬁ Kwasy tluszczowe 1100g )= 12,60 g nasycone ogdlem (100g)=
= nasycone ogélem (100g)= Kwasy ttuszczowe 1.4/(porcja530g )= 7,409

Weglowodny przysw ajalne
(1009)=GJ 2.1/(porcja 530g
= 63

,00 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 530g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja530g )= 5,70 g
Sl (100g)= .4 /(porcja 530g
F 2109

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
963,10 keal

Biatko ogélem 83,30 g
Tluszez 51,10 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem 19,60 g

Weglow odny przyswajalne
cukry suma 85,10 g

Blonnik pokarmowy 44,60 g
Sol 290g

“Wvdruk = MAP| JADLOSPIS 5
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham GLU Wi
(GLU Ows, GLU }yyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G%U Jecz?o(g;l.(u Zyt) agr, toﬁﬁc?ergelyczna[kcal] 2

Chleb zytio- pszenny 30g

1)

Chleb zytnio- pszenny 30g

Biatko ogéfem 91,30 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Sos migsny pomidorowy (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszcz 61,00 g
mféo)pm;owme 10g ssoEclﬁwlcq 200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
s , s ogélem 20,30
Jogurt naturalny 150g-1szt. Makaron pelnoziarnisty 200g Paprykarz szczecinski 1 szt ngglnw odny przyswajaine
(GLU Psz,) 13(égek(GLU Psz, RYB,) 262,60 g

LE,)
Twarozek z pietuszkg 1209
(MLE,)

cukry suma 56,10 g

f;gs olka szparagowa duszona

Blonnik pokarmowy 28,80

ogdrek 50g
Herbata z cukrem 250m| A

cukry suma 84,90 g

o]
E % ILE,) 0Og o a: Btonnik pokarmowy 48,10 g
2 & Dzem porcjowany 1sz+-259 herbata dzika réza/ jablko z Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 3509
§ § rzodkiewka cukrem 250ml A 536,10 kcal
s 2 Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ energetyczna[kcal] Biatko ogélem 17,50 g
o s Warto$¢ energetycznalkcal] 897,80 kcal Thuszez 21,80 g
5 8 615,10 keal Biatko ogétem 41,30 g Kwasy tluszczowe
Q - Biatko ogotem 32,50 g Tluszez 18,20 ¢ nasycone ogélem 7,40 g
& O Thuszez 21,009 Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 2,70 g 63,60 9
nasycone ogélem 10,20 g Weglow odny przyswajaine cukry suma 13,60 g
Weglow odny przyswajaine 131,30 g Blonnik pokarmowy 5,70 g
67,709 cukry suma 15,20 g Sol 210g

Btonnik pokarmowy 13,60 g
g Sdl 0,209
Sol 1,209
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

77,99

cukry suma 57,30 g
Btonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 0,709

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

cukry suma 15,80 g
Btonnik pokarmowy 16,30

9.
Sol 0,309

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

cukry suma 13,10g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sél 2109

Wartosé energetycznalkcal] 2
keal

Bialko ogolem 89,60 g

maslo porcjowane 10g ?)
(MLE,) Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 64,00 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. 2009 (GLUPsz, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
MLE, Makaron gotow any 200g A "y ogélem 21,30¢g
Twarozek z pietuszka 120g (GLU Psz,) Paprykarz szczecinski 1 szt Weglow odny przyswajalne
] = (MLE,) Fasolka szparagowa duszona 130g (GLU Psz, RYB,) ,30 g
-8 = Dzem porcjowany 1szt-259 1509 Mix satat z olejem i cukry suma 86,20 g
2 2 Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika réza/ jabtko z marchewka 50g Btonnik pokarmowy 30,30 g
S g Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250ml A Herbata z cukrem 250ml A Sol 3,10g
2 © Wartosé energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznalkcal] Warto$é energetyczna[keal]
T 3 | 60860kl 901,10 keal 576,10 kcal
5 o Biatko ogétem 33,00 g Bialko ogétem 39,40 g Biatko ogétem 17,20 g
& = Ttuszez 16,80 g Tiuszcz 20,40 g Tiuszez 26,80 g
;5 8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,50 g nasycone ogélem 3,009 nasycone ogélem 7,89 g
Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajaine
90 132,70 ¢ 62,709
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2025-07-14 poniedziakek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115g Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Piezywo Wartosé ener getycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU gyt,) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 159,30 keal

Zytnio-pszenno-razowe 60g

Masto roslinne rama 1 Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL,) Jajko gotowane 1szt -50g (GLL.I'Psz, GLU Zyt) Biatko ogdlem 142,90 g
Twarozek z piehusqu01920g ,00 kcal L Sos migsny pomidorowy z (VAY,) o Ser z6ity 60g A (MLE,) Tluszez 6520 g

(MLE,) Biatko ogélem 3,80 g soczewicg 250gA (GLU Psz, Paprykarz szczecifiski 1 szt | Mix salat 30g Kwasy tluszczowe nasycone
rzodkiewka Tluszez 2,00 g b 130g (GLU Psz, RYB,) Warto$¢ energetycznalkeal] | ogdlem 22,10 g .
Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe Makaron pelnoziarnisty 200g ogorek 50g 309,90 keal Weglow odny przyswajalne
Wartos¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogélem 1,40 g (GLU Psz,) Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogolem 20,30 g 230,90

471,20 kcal Weglow odny przyswajalne | Fasolka szparagowa duszona Wartos¢ energetyczna[kcal] | Ttuszcz 15,20 g cukry suma 35,40 g

Biatko ogotem 28,30 g 10 150g 510,50 kcal Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 47,10 g

Tluszez 18,00 g

1109
cukry suma 5,10g

Herbata bez cukru 250 ml

Bialko ogotem 23,60 g

nasycone ogélem 11,00 g

Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy g Warto$¢ energetycznalkeal] Tiuszez 18,70 g Weglow odny przyswajalne
nasycone ogélem 4,50 g Sol 0,10g 813,70 kcal Kwasy tluszczowe 23,209

Weglow odny przyswajalne Bialko ogétem 66,90 g nasycone ogélem 3,40 g cukry suma 1,70 g

42,209 Tluszez 11,30 g Weglow odny przyswajalne Blonnik pokarmowy 5,00 g
cukry suma 9,40 g Kwasy tluszczowe 60 Sol 080g

Btonnik pokarmowy 12,50
]
Sél 1,209

nasycone ogélem 1,80 g
Weglow odny przyswajalne

;o0 g
cukry suma 8,90 g
Blonnik pokarmowy 6,50 g

Sol 470g

102,80 g Sol 2209

cukry suma 10,30 g

Blonnik pokarmowy 23,10

]

Sél 0,40 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-14 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 150g 1szt Szczawiowa z ziemniakami | Jabiko 150g Chleb zytio- pszenny 60g Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartos¢ energetycznalkcal] | (GLU Psz, GLU Zyt,) 810,60 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL,) ,80 kcal maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 78,80 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) 111,00 kcal Sos migsny pomidorowy z Bialko ogétem 0,40 g (MLE,) Thuszez 51,60 g
maslo porcjowane 10g Biatko ogdlem 4,40 g soczewica 2009 (GLU Psz, | Tluszez 0,40 g Paprykarz szczeciniski 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, Tiuszcz 1,50 g SEL, Kwasy tluszczowe 130g (GLU Psz, RYB,) ogélem 20,30 g
Tﬁf’r:_o)‘zek Z pietluszka 120g | Kwasy tluszczowe Makaron gotowany 100g A nasycone ogélem g orek 50
(MLE,

Dzem porcjowany 1szt-25g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A

Warto$¢ energetycznalkeal]

0 keal

Biatko ogolem 25,40 g

Thuszez 16,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 8,80 g

Weglow odny przyswajalne
, 70

cukry suma 49,70 g

Blonnik pokarmowy 9,10 g

S6l 0,709

nasycone ogélem 2,10 g
Weglow odny przyswajaine
16,50 g

cu'kry suma 13,80 g
Blonnik pokarmowy g
S6l 0,209

(GLU Psz,)
1ng olka szparagowa duszona

herbata dzika réza/ jablko z

cukrem 250ml A

Warto$¢ energetycznalkeal]
727,00 keal

Biatko ogotem 35,00 g

Thuszez 12,30 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem 2,10 g

Weglow odny przyswajalne
10,40 g

cukry suma 13,70 g

Btonnik pokarmowy 19,00

9
Sl 0,30g

Weglow odny przyswajalne

-
=

cu'kvy suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 2,20 g
Sol g

og 9

Herbata z cukrem 250ml A

Wartoéi enlergetyczna[kcaI]
cal

Biatko ogolem 13,60 g

Tluszez 21,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 7,30 g

V\1leglow odny przyswajalne
30

cu'kry suma 12,30 g
Btonnik pokarmowy 2,80 g
Sol 2,009

Weglow odny przyswajalne
cuk}y suma 100,10 g
Bionnik pokarmowy 33,10 g
Sol 3209
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